Peter Schreiner

TORSCHUSS-TRAINING
IN SPIELFORMEN

= 22 Spielformen auf 1 Tor
= 15 Spielformen auf 2 Tore
= Zeit-und Gegnerdruck
= Handlungsschnelligkeit



Inhalt

Einleitung

4 gegen 2 + 1 auf 1 Tor - Uberzahl zu Torschissen nutzen

3 gegen 3 + 3 - Torschuss nach Riickpass von der Grundlinie
2 gegen 2+ 1 N+ 5 Neutrale au3erhalb (Rechteck)
2 gegen 2+ 1 N + 5 Neutrale auBerhalb (6-Eck)
2 gegen 2+ 1 N + 3 Neutrale auBerhalb
2 gegen 2+ 1 Neutraler + 1 Passgeber
2 gegen 2+ 1 N+ 3 Neutrale auBerhalb
2 gegen 2 + 1 Neutraler + 1 Passgeber
3gegen 3+ 1 N+ 7 Neutrale auRerhalb (6-Eck)
4 gegen 4 + 4 Anspieler auBerhalb

5 gegen 5 + 5 Anspieler auBerhalb
3gegen 3+ 2+ 2 Neutrale auBBerhalb

3 gegen 3 + 3 Neutrale au3erhalb

2 gegen 2 + 3 Neutrale - Feld seitlich verschoben
2 gegen 2 + 3 Neutrale (Feld auBerhalb des Strafraumes)

2 gegen 2 + 4 Neutrale - In den Strafraum eindringen

4 gegen 2 - Torschuss im Nahbereich

4 gegen 2 - Nur Weitschiisse zahlen
3 gegen 2 + 2 auBBen - Torschuss nach Pass von der Grundlinie
3gegen 1+ 1 - Spiel iiber auRen mit Auslésehandlung

4 gegen 2 + 1 - Spiel Giber au3en mit Auslésehandlung
4 gegen 2 + 1 - Spiel mit Auslésehandlung und Gegnerdruck
5 gegen 3 - Attacke nach 1. Kontakt in den Strafraum

5 gegen 3 - Attacke nach 1. Kontakt mit Kontertoren




Rondo: Aus dem 5 gegen 3 zum Torschuss
Rondo: 4 gegen 2 mit Anlaufen/Balljagen - 9 Spieler

Rondo: 4 gegen 2 mit Anlaufen/Balljagen - Variation mit 11 Spielern
Rondo: 6 gegen 3 mit Balljagen - 10 Spieler

Rondo: 5 gegen 3 auf 2 Tore mit Torwart

3+2 gegen 3+2 auf 2 Tore mit Torwart
3 gegen 3 plus 4 Neutrale au3en

4 gegen 4 plus 4 Neutrale auBen

3 gegen 3 plus 2 Neutrale im Feld

4 gegen 4 plus 2 Neutrale im Feld auf 2 Tore

Spielform mit Mittelzone auf 2 Tore

2 gegen 2 auf 2 gegen 2 mit neutralem Mittelspieler

4+4 gegen 4+4 im doppelten Strafraum

3 gegen 1in 2 Halften - Nur Weitschisse zéhlen!
4 gegen 4 mit 3 Mannschaften

4 gegen 4 auf 2 Tore - Gleichzahl




IN 8 STUFEN VOM ANFANGER ZUM TORJAGER

3 gegen 1 + 1 - Spiel liber auBen mit Auslésehandlung

| ORGANISATION & ABLAUF

In einem Rechteck - Gré3e dem Alter und Leistungsvermégen angepasst - wird 3 gegen 1
gespielt, an der Basislinie wartet ein weiterer Abwehrspieler, auBen sind 2 weitere Angreifer.

1. Es wird 3 gegen 1im Rechteck gespielt.

2. Wenn der 2. Abwehrspieler an der Basislinie eine glinstige Situation erkennt, ins Spiel
einzugreifen, lauft er ins Rechteck und schafft somit ein 3 gegen 2.

3. Dann dirfen die Angreifer den linken oder rechten Auf3enspieler anspielen, der dann
in Richtung Tor dribbelt und versucht, ein Tor zu erzielen oder einen nachriickenden
Stlirmer anzuspielen.

Ausloser: Attacke des wartenden Gegenspielers G.

| COACHING-PUNKT

o Die Positionen D und E sollten doppelt besetzt sein, damit der ndchste Angriff schneller
erfolgen kann. Die Spieler im Rechteck gehen dann schnell in ihre Ausgangspositionen
zurick.
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IN 8 STUFEN VOM ANFANGER ZUM TORJAGER

Rondo: 5 gegen 3 auf 2 Tore mit Torwart

| ORGANISATION & ABLAUF

Spielfeld mit 2 Toren im Abstand von 22-32m. Im Feld sind 4 blaue und 3 griine Spieler, die
Torhter spielen beim 5 gegen 3 mit und sind bereit, Tore durch die Griinen zu verhindern.

1. Ein Torwart passt nach auBen zum 5 gegen 3.

2. Die 3 Angreifer versuchen, den Ball zu erkdmpfen und dann aufs Tor zu schieen. Das
ergibt dann 3-5 Punkte.

3. Nach 5 Passen dirfen die AuRenspieler zur anderen Seite passen. (1 Punkt). Die griinen
Angreifer (A, B, C) verlassen das Feld.

4. Die beiden blauen Spieler in der Mitte drehen sich zum anderen Feld.

5. 3weitere Angreifer sprinten ins andere Feld, laufen aggressiv an und versuchen ebenfalls,
den Ball zu erkdmpfen und dann aufs Tor zu schieBen. Das ergibt dann 3-5 Punkte.

6. Beim nachsten Felderwechsel sprinten die Spieler ins Feld, die am ldngsten auBerhalb sind.

| COACHING-PUNKTE

o Sicheres Passspiel

o Freilaufverhalten in Ballbesitz - kurze seitliche Bewegungen, um die Passwinkel zu verbessern
o Schnelles Gegenpressing der blauen Mannschaft bei Ballverlust

o Schneller Torabschluss der griinen Mannschaft bei Ballgewinn.
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IN 8 STUFEN VOM ANFANGER ZUM TORJAGER

3 gegen 1 in 2 Halften - Nur Weitschiisse zdhlen!

| ORGANISATION & ABLAUF

Spielfeld doppelter Strafraum, 2 Tore mit TW, die Spieler in 2 Mannschaften einteilen. Die
Gruppen verteilen sich jeweils mit 3 Spielern in der einen und einem einzelnen Spieler in der
gegnerischen Halfte, der jeweils gegen die 3 Spieler der anderen Mannschaft spielt.

1. Der einzelne Spieler ist der Storspieler.

2. Die 3 Spieler in Uberzahl versuchen, ein Tor mit einem Weitschuss aus der eigenen
Halfte zu erzielen.

3. Die Mittelinie darf dabei nicht tiberschritten werden.

4. Der Storspieler versucht, den Ball zu erobern und seinen Mitspielern in deren Halfte
zuzuspielen.

| TIPPS UND HINWEISE

o Das abwehrende Team in der anderen Halfte sollte versuchen, den Schussweg durch
geschicktes Verschieben moglichst zuzustellen.

¢ Nach einer festgelegten Zeit den Storspieler wechseln
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