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BESCHREIBUNG, REGELWERK & VARIANTEN

1. A außen an den Längsseiten / B an den Stirnseiten und im Zentrum / C im Zentrum

2. Ziel: Kombinationen (1) und den zentralen Spieler B (2)

3. Punktewertung für 10 Pässe in Folge oder für Spiel über B (2)

4. Nach Ballverlust Aufgabenwechsel und sofortiger Trainerball

5. Variante: Verbot oder Erlaubnis von Querpässen auf den Außenpositionen (3)

6. Variante: Kontaktbegrenzungen (Direktspiel oder Spiel mit 2/3 Kontakten)

PROBLEMZENTRIERTE SPIELERFRAGEN

• Offensive: Welches Anbietverhalten erzeugt Anspieloptionen für den Ballbesitzer?

• Defensive: Wann stechen wir zu? Wann sichern wir das Zentrum? 

#25 - 4 gegen 4 plus 3: Dreiecksspiel 



61

100 BALLBESITZ SPIELFORMEN

www.ifj96.de

TECHNISCH-TAKTISCHE HERAUSFORDERUNGEN

• Offensive: Entscheidungsfindung zwischen Spiel über außen und Spiel in das Zentrum

• Defensive: Entscheidungsfindung zwischen aktivem Pressing und Zentrumssicherung 

COACHING HINWEISE

• Simultanes Coaching (Offensive): Finde die Lücke! Blicke ins Zentrum! Auf Lücke 
anbieten!

• Simultanes Coaching (Defensive): Zusammen! Auslöser finden! Lückenpässe 
verhindern!
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BESCHREIBUNG, REGELWERK & VARIANTEN

1. A in Feld 1, B/C in Feld 2, D in Feld 3 und E/H, G/F und I/J an den Seitenlinien (Offensive)

2. K/L/M in Feld 2 und N/O/P in Feld 3 (Defensive)

3. Offensivziel: Spieleröffnung von A auf I/J (Einbezug von E/F (2/3) oder G/H (4/5) Pflicht)

4. Variante: Zahlenverhältnisse im Zentrum ändern (z.B. 2 gegen 4 in Zone 3)

AUFTEILUNG NACH SPIELPOSITIONEN

• Offensive: Torhüter (A), Innenverteidiger (B/C), Außenverteidiger (E/F) und 6er (D)

• Offensive: Äußere Mittelfeldspieler/8er (G/H) und 10er/Stürmer (I/J)

• Defensive: Stürmer (K/L/M) und Mittelfeldspieler (N/O/P) 

#37 - 10 gegen 6: Komplexe Spieleröffnung (Spiel über die Außen)



87

100 BALLBESITZ SPIELFORMEN

www.ifj96.de

SPIELNAHE HANDLUNGSMUSTER

• Offensive: Ganzheitliche Spieleröffnung (Entscheidungsqualität und 
Technikanwendung)

• Defensive: Komplexes Raumverhalten (Kettenverhalten und Tiefenstaffelung) 

INDIVIDUALISIERTES & POSITIONSSPEZIFISCHES COACHING

• T coacht D: Aus dem Rücken freilaufen! Permanente Aktivität! 360° Blick!

• C1 coacht Feld 2: B/C (Mutige Entscheidungen!) oder K/L/M (Druck auf den Ball!)

• C1 coacht G/H/I/J: Auf Lücke anbieten, Vororientierung und schnelle Spielfortsetzung
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BESCHREIBUNG, REGELWERK & VARIANTEN

1. Einteilung in 3er Gruppen: Gruppe A gegen Gruppe B im Feld (C/D/E als Außenspieler)

2. 3 gegen 3 plus 3 (1) und Spezial-Aufgaben (Provokationsregeln für die Außenspieler)

3. Spieler C: Direktspiel mit dem linken Fuß (2)

4. Spieler D: Direktspiel mit dem rechten Fuß (3)

5. Spieler E: Direktspiel im Wechsel mit dem linken und dem rechten Fuß (4)

6. Fehler bedeutet Ballbesitz-Wechsel und neuer Trainerball (5)

7. Positionsrotation der Außenspieler im Uhrzeigersinn mit jedem Trainerball (6) 

ANSPRUCH & ANFORDERUNGEN

• Berücksichtigung der Spezial-Aufgaben beim Anspiel nach Außen auf die neutralen Spieler

• Umschaltmomente (Aufgabenwechsel) und Positionsveränderungen (Außenspieler) 

COACHING HINWEISE

• Simultan-Coaching: Bereit sein! Online sein! Vororientierung! Alles im Blick!

• Simultan-Coaching: Schulterblicke! Linke Schulter! Rechte Schulter!

• Simultan-Coaching: Pässe mit Botschaft! Blickkontakt! Bereit sein!

#57- 3 gegen 3 plus 3: Technische Reize 1.0



194

DAS SPIEL MIT BALL

www.ifj96.de

BESCHREIBUNG & REGELWERK

1. Einteilung in zwei 3er Teams (BLAU vs. ROT) plus drei neutrale Anspieler (GELB)

2. zusätzlich ein Defensivspieler (J) in Zone B (6)

3. GELB verteilt sich auf die Zonen A (H), C (I) und der Außenbereich vor Feld A (G)

4. Spiel auf Ballbesitz (1/2) im 3 gegen 3 plus 2 (H im Feld und G außerhalb des Feldes)

5. Zielsetzung: Anspiel in B (3) und Spieler über I (4) plus Fortsetzung in A (5)

6. Mit jedem Trainerball wechselt das Ballbesitzrecht (7) 

VARIANTEN

• Variante 1: Der Pass auf I muss im Direktspiel erfolgen

• Variante 2: Maximal 2/3 Ballkontakte (für BLAU und ROT)

• Variante 3: Kontaktbeschränkung für G und I (z.B. Direktspiel) 

#89 - 3 plus 3 gegen 3 plus 1: Das mutige Spiel in die Spitze 
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ANSPRUCH & ANFORDERUNGEN

• Sichere Anwendung der Basistechniken (Mitnahme und Passspiel) unter Druck

• Optimale Entscheidungsfindung (Anspielbarkeit Passempfänger) 

COACHING HINWEISE

• Simultan-Coaching Defensive: Räume verengen! Passwege zustellen! Gemeinsam! 

• Simultan-Coaching Offensive: Deckungsschatten verlassen! Seitlich absetzen!
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Fabian Seeger

Fabian Seeger ist Magister der 

Sportwissenschaften und UEFA-A-Lizenz-

Inhaber. Seine bisherigen Tätigkeitsfelder 

erstrecken sich über die Vereinsebene 

(u.a. Altona 93 und FC St. Pauli) und die 

Verbandsebene (u.a. Hamburger Fußball-

Verband und Deutscher Fußball-Bund). 

Er übte in diesen Bereichen 

unterschiedlichste Tätigkeiten aus 

(Vereinstrainer, Jugendkoordinator, 

DFB-Stützpunkttrainer, DFB-

Stützpunktkoordinator, HFV-

Auswahltrainer, HFV-Trainerausbilder 

und Sportlicher Leiter NLZ). Mittlerweile 

ist Seeger Autor mehrerer Bücher mit 

fußballspezifischen Schwerpunkten wie 

Trainingskonzeption, Trainingsplanung und 

Trainingsdurchführung.



217

100 BALLBESITZ SPIELFORMEN

www.ifj96.de


