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DAS SPIEL MIT BALL

- 100 Ballbesitz Spielformen zur
Verbesserung der Spielkompetenz

= Kleine, grof3e & komplexe Rondos
= Positionsspiele

= Intensive & variable Zonenspiele
= Kognitive Spielreize

= Spezielle Spielformate
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DAS SPIEL MIT BALL

#25 - 4 gegen 4 plus 3: Dreiecksspiel

| BESCHREIBUNG, REGELWERK & VARIANTEN

1. AauBen anden Langsseiten /B an den Stirnseiten und im Zentrum / C im Zentrum
2. Ziel: Kombinationen (1) und den zentralen Spieler B (2)

3. Punktewertung fiir 10 Passe in Folge oder fiir Spiel tber B (2)

4. Nach Ballverlust Aufgabenwechsel und sofortiger Trainerball

5. Variante: Verbot oder Erlaubnis von Querpéssen auf den AuBenpositionen (3)

6. Variante: Kontaktbegrenzungen (Direktspiel oder Spiel mit 2/3 Kontakten)

| PROBLEMZENTRIERTE SPIELERFRAGEN

o Offensive: Welches Anbietverhalten erzeugt Anspieloptionen fiir den Ballbesitzer?

o Defensive: Wann stechen wir zu? Wann sichern wir das Zentrum?
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TECHNISCH-TAKTISCHE HERAUSFORDERUNGEN

Offensive: Entscheidungsfindung zwischen Spiel Giber au3en und Spiel in das Zentrum

Defensive: Entscheidungsfindung zwischen aktivem Pressing und Zentrumssicherung

COACHING HINWEISE

Simultanes Coaching (Offensive): Finde die Licke! Blicke ins Zentrum! Auf Liicke
anbieten!

Simultanes Coaching (Defensive): Zusammen! Ausloser finden! Liickenpi3sse
verhindern!



DAS SPIEL MIT BALL

#37 - 10 gegen 6: Komplexe Spieler6ffnung (Spiel tiber die AuR3en)

| BESCHREIBUNG, REGELWERK & VARIANTEN
1. AinFeld 1,B/CinFeld 2,D in Feld 3 und E/H, G/F und I/J an den Seitenlinien (Offensive)
2. K/L/Min Feld 2 und N/O/P in Feld 3 (Defensive)
3. Offensivziel: Spieler6ffnung von A auf I/J (Einbezug von E/F (2/3) oder G/H (4/5) Pflicht)

4. Variante: Zahlenverhiltnisse im Zentrum dndern (z.B. 2 gegen 4 in Zone 3)

| AUFTEILUNG NACH SPIELPOSITIONEN

o Offensive: Torhiter (A), Innenverteidiger (B/C), AuRenverteidiger (E/F) und éer (D)
» Offensive: AuRere Mittelfeldspieler/8er (G/H) und 10er/Stirmer (1/J)
o Defensive: Stlirmer (K/L/M) und Mittelfeldspieler (N/O/P)
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SPIELNAHE HANDLUNGSMUSTER

Offensive: Ganzheitliche Spieleréffnung (Entscheidungsqualitat und
Technikanwendung)

Defensive: Komplexes Raumverhalten (Kettenverhalten und Tiefenstaffelung)

INDIVIDUALISIERTES & POSITIONSSPEZIFISCHES COACHING

T coacht D: Aus dem Riicken freilaufen! Permanente Aktivitat! 360° Blick!
C1 coacht Feld 2: B/C (Mutige Entscheidungen!) oder K/L/M (Druck auf den Ball!)
C1 coacht G/H/1/J: Auf Liicke anbieten, Vororientierung und schnelle Spielfortsetzung



100 BALLBESITZ SPIELFORMEN

#57- 3 gegen 3 plus 3: Technische Reize 1.0

| BESCHREIBUNG, REGELWERK & VARIANTEN

1. Einteilungin 3er Gruppen: Gruppe A gegen Gruppe B im Feld (C/D/E als AuRenspieler)
2. 3gegen 3 plus 3 (1) und Spezial-Aufgaben (Provokationsregeln fir die AuRenspieler)

. Spieler C: Direktspiel mit dem linken FuB (2)

. Spieler D: Direktspiel mit dem rechten FuR (3)

. Spieler E: Direktspiel im Wechsel mit dem linken und dem rechten FuR (4)

. Fehler bedeutet Ballbesitz-Wechsel und neuer Trainerball (5)

N O AW

. Positionsrotation der AuBenspieler im Uhrzeigersinn mit jedem Trainerball (6)

| ANSPRUCH & ANFORDERUNGEN

o Bericksichtigung der Spezial-Aufgaben beim Anspiel nach AuBen auf die neutralen Spieler

o Umschaltmomente (Aufgabenwechsel) und Positionsveranderungen (Au3enspieler)

| COACHING HINWEISE

¢ Simultan-Coaching: Bereit sein! Online sein! Vororientierung! Alles im Blick!
o Simultan-Coaching: Schulterblicke! Linke Schulter! Rechte Schulter!
¢ Simultan-Coaching: Passe mit Botschaft! Blickkontakt! Bereit sein!
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#89 - 3 plus 3 gegen 3 plus 1: Das mutige Spiel in die Spitze

I“‘"‘----—‘(

|

)
i
[
4
i
[}
[}
[}
[
)
[}
[}
=

| BESCHREIBUNG & REGELWERK
1. Einteilungin zwei 3er Teams (BLAU vs. ROT) plus drei neutrale Anspieler (GELB)
2. zusétzlich ein Defensivspieler (J) in Zone B (6)
3. GELB verteilt sich auf die Zonen A (H), C (I) und der AuRenbereich vor Feld A (G)
4. Spiel auf Ballbesitz (1/2) im 3 gegen 3 plus 2 (H im Feld und G auBerhalb des Feldes)
5. Zielsetzung: Anspiel in B (3) und Spieler tber | (4) plus Fortsetzung in A (5)
6. Mit jedem Trainerball wechselt das Ballbesitzrecht (7)

| VARIANTEN
e Variante 1: Der Pass auf | muss im Direktspiel erfolgen
o Variante 2: Maximal 2/3 Ballkontakte (fir BLAU und ROT)
o Variante 3: Kontaktbeschriankung fiir G und | (z.B. Direktspiel)
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100 BALLBESITZ SPIELFORMEN

| ANSPRUCH & ANFORDERUNGEN

o Sichere Anwendung der Basistechniken (Mitnahme und Passspiel) unter Druck

o Optimale Entscheidungsfindung (Anspielbarkeit Passempféanger)

| COACHING HINWEISE

o Simultan-Coaching Defensive: Rdume verengen! Passwege zustellen! Gemeinsam!

o Simultan-Coaching Offensive: Deckungsschatten verlassen! Seitlich absetzen!
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easy Sports-Graphics

DAS GRAFIKPROGRAMM °
FUR DEN FUSSBALL!

Schnelle Resultate
Installieren und loslegen! Uber 2000
Spielfiguren, Felder und Tools!

Die weltweite Nr.7 genutzt von
iiber 40.000 Trainern!

Ihre Trainingsplanung, Prasentationen, Druckreife Qualitdt in PNG, JPG
Webseiten oder Biicher. und BMP

Intuitive Bedienung
Jederzeit die richtigen Elemente zur
Hand. Schnell und einfach!

Erstellen Sie professionelle Sportgrafiken fiir Perfekter Bildexport
as
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KOSTENLOSE DEMO AUF
E easy-sports-software.com



