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Einleitung

Der Positionsspiel ist ein Stil, der auf der Schaffung und Ausnutzung verschiedener Arten von 
Überlegenheit auf dem Spielfeld beruht, wie z. B. numerische, qualitative, positionelle und 
sozio-affektive Überlegenheit. 

1.	 Bei der numerischen Überlegenheit geht es darum, in einem bestimmten Teil des 
Spielfelds mehr Spieler zu haben als der Gegner. Um in einer solchen Situation effektiv 
zu sein, muss die angreifende Mannschaft einen Weg finden, den Ball in diesen Teil des 
Feldes zu bringen, um ihn auszunutzen. 

2.	 Bei der qualitativen Überlegenheit geht es um die bessere Qualität bestimmter 
Fähigkeiten, die ein Spieler gegenüber seinem direkten Gegenspieler hat (z. B. ein 
Stürmer, der in Luftduellen besser ist, oder ein Flügelspieler, der in 1 gegen 1-Duellen 
besser ist als sein direkter Gegenspieler).  
Um eine qualitative Überlegenheit zu erreichen, müssen wir Situationen schaffen, 
in denen dieser Spieler diese Fähigkeiten nutzen kann (z. B. lange Bälle spielen oder 
Flanken in den Strafraum schlagen, um die Fähigkeiten des Stürmers auszunutzen, 
oder Situationen schaffen, in denen der Flügelspieler genug Platz hat, um 1 gegen 1 zu 
spielen). 

3.	 Bei der positionellen Überlegenheit geht es darum, eine bessere Position als der 
Gegner in der Nähe einzunehmen, um einen bestimmten Bereich des Spielfelds 
auszunutzen. Positionsüberlegenheit liegt vor, wenn einer der Stürmer näher an 
einem auszunutzenden Raum steht als die nahen Gegenspieler. So kann er einen Pass 
dorthin erhalten. Außerdem liegt eine Positionsüberlegenheit vor, wenn einer der 
Mittelfeldspieler eine geeignete Position zwischen den Linien einnimmt, die es ihm 
ermöglicht, einen Raum zu finden und frei von Markierungen zu bleiben, um einen Pass 
zu erhalten. 

4.	 Die sozio-affektive Überlegenheit bezieht sich auf das bessere Verständnis der 
Situationen, die eine Gruppe von Spielern im Vergleich zu ihren Gegnern hat, und 
die daraus folgende bessere Zusammenarbeit zwischen ihnen, um diese spezifische 
Situation zu bewältigen. 
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ZIELSETZUNG

Training der Entscheidungsfindung, wie man den zusätzlichen Spieler in einer 4 gegen 3 
Situation nutzen kann

ABLAUF

1.	 Dies ist eine Weiterentwicklung der vorherigen Übung. Für jede Mannschaft wird ein 
weiterer Spieler hinzugefügt, und sobald der blaue Spieler das Spielfeld betritt, entsteht 
eine komplexere Situation (4 gegen 3). Das Ziel der beiden Mannschaften und die 
Beschränkungen bleiben gleich. 

2.	 Die Größe des Spielfelds hängt von der Qualität und dem Alter der Spieler ab. 

COACHING-PUNKTE

•	 Entscheidungsfindung hinsichtlich des Einsatzes des zusätzlichen Spielers

•	 Präzises und schnelles Passspiel

•	 Synchronisierte Bewegungen

Übung 3: Spiel über den Dritten in einer 4 gegen 3 Situation
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ZIELSETZUNG

Trainingstechnik und Synchronisation bei einem Lauf des 3. Mannes 

ABLAUF

1.	 Die Übung beginnt zur gleichen Zeit mit den Spielern A und A’. Diese Spieler spielen den 
langen Ball zu den Spielern B und B’. Sobald B und B’ sich nach vorne bewegen, um den 
Ball in der Breite zu empfangen, bewegen sich die Spieler C und C’ nach innen, um sich 
zwischen den beiden Dummies zu positionieren. 

2.	 Der nächste Pass wird zu den Spielern D und D’ gespielt, die sich so positionieren, dass 
sie einen guten Winkel zu C und C’ einnehmen können. Die letztgenannten Spieler 
timen ihre Läufe so, dass sie in dem Moment, in dem die Spieler D und D’ mit dem Ball in 
Berührung kommen, auf der gleichen Linie mit dem tiefsten Dummy sind. 

3.	 Sie erhalten den Ball hinter den Dummies und geben ihn auf die andere Seite weiter. 
Danach rücken alle Spieler eine Position nach vorne (A und A’ zu B und B’, B und B’ zu C 
und C’, C und C’ zu D und D’, und D und D’ auf die andere Seite). 

COACHING-PUNKTE

•	 Schnelle und präzise Pässe

•	 Synchronisierung der Bewegungen der Spieler

Übung 8: Spiel über den Dritten über außen (1. Muster)
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ÜBER DEN AUTOR 
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Athanasios 
Terzis
Athanasios Terzis ist Autor des Bestsellers: FC 
Barcelona – Training Sessions und zahlreicher 
Bücher, die sich mit taktischen Analysen 
und dem Training der Top-Vereine Europas 
beschäftigen.

Im Alter von 29 Jahren beendete Athanasios 
seine Laufbahn als Fußballer in Griechenland, 
wo er für mehrere Profimannschaften 
spielte. Er war Cheftrainer verschiedener 
Semi-Pro-Mannschaften und konzentrierte 
sich dann auf das Fußballtraining und die 
Ausbildung von Fußballern. Als technischer Direktor arbeitete Terzis in den Akademien 
von DOXA Dramas (griechische Fußballliga, 2 Division). Seine Bücher beschäftigten sich 
mit der Anwendung der Spielsysteme „4-4-3“ und „4-4-2 mit Mittelfeldraute“ und wie Top-
Mannschaften diese Systeme anwenden. Als Autor, gewann er den “Antonio Ghirelli” Preis, 
für das beste Fußball-Buch in Italien.

•	 UEFA A-Trainerlizenz 

•	 M.S.C. in Coaching und Konditionierung 

•	 Bestes Trainerbuch (FC Barcelona Training Sessions) für 2014, gewählt vom 
italienischen Fußballverband 


