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ORGANISATION/ABLAUF

Diese Spielform ist in zwei Phasen unterteilt. Alle Spieler sind entsprechend der Abbildung 

positioniert. Die Spielform startet mit einem Pass vom linken Offensiven zum rechten 

offensiven Spieler. Der Spieler, der den Ball bekommt, entscheidet sich mit dem ersten 

Kontakt, in welcher Spielfeldhälfte er auf das Tor schießt. Je nachdem, welche Hälfte er nutzt, 

wird er vom gegenüberliegenden Verteidiger verfolgt und während des Torschusses unter 

Druck gesetzt. Nach dem Torschuss entsteht ein 3 gegen 2 aller involvierten Spieler.

COACHING PUNKTE & TIPPS

• Neben den dauerhaft in Aktion seienden Spielern liegt der Fokus vor allem auf den beiden 

Spielern, die zunächst nicht involviert sind. 

• Diese können und sollten sich schon während des Torabschlusses in eine möglichst 

optimale Position für den späteren Konter bringen.

1 + 1 vs. 1 auf 3 vs. 2 - Reihen zurückerobern
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Diese Spielform findet in zwei Phasen statt. In der ersten Phase wird ein 5 gegen 3 gespielt. 

Hierbei versucht die rote Mannschaft, eines der beiden Minitore zu erreichen, ohne dabei in die 

gegnerische Hälfte einzudringen. Die Spieler sind entsprechend in der Abbildung positioniert. 

Grün verteidigt dies. Kommt es zu einem offensiven Abschluss oder einem defensiven 

Ballgewinn, startet Phase zwei. Hierbei nimmt sich der Spieler auf der linken Seite einen Ball 

und versucht, mit einem Einwurf in die Tiefe einen weiteren Torerfolg für Rot zu ermöglichen. In 

dieser Phase zwei kann das gesamte Spielfeld genutzt werden.

COACHING PUNKTE & TIPPS

• Die Verteidiger haben in dieser Spielform wechselnde Aufgaben. 

• Während sie in der ersten Phase erfolgreich Reihen verteidigen oder Druck auf den 

Ballführer ausüben, müssen sie beim Wechsel in Phase zwei die Reihen verändern und das 

tiefe Zuspiel in der Luft oder am Boden verteidigen.

3 vs. 5 - Reihen verteidigen
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Ein Spielfeld zwischen Grundlinie und Mittellinie wird auf 16er-Breite markiert. In der Mitte 

dieses Feldes wird eine schmale Zone eingezogen. Im Spielaufbau spielen zwei offensive 

Spieler gegen zwei Verteidiger. In der Zwischenzone ist ein offensiver Spieler positioniert. In 

der letzten Zone sind drei offensive und vier defensive Spieler. Der Spieler in der Zwischenzone 

darf den Ball frei annehmen und in die Offensive bewegen. Nachdem er den Ball kontrolliert 

hat, ist das ganze Spielfeld offen für ein freies 6 gegen 6. Eröffnet die andere Mannschaft das 

Spiel, wird die Grundaufstellung von der anderen Seite angewandt.

COACHING PUNKTE & TIPPS

• Dadurch, dass der zentrale Spieler eine freie Rolle bekommt und frei aufdrehen darf, kommt 

es automatisch dazu, dass die offensiv positionierten grünen Spieler häufig überspielt 

werden und dann gezielt diese Reihe zurückerobern müssen. 

• Somit wird dieses Prinzip für die beiden Spieler gezielt provoziert, bevor ein freies   

6 gegen 6 entsteht.

6 vs. 6 - Reihen zurückerobern
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Steven ist Trainer im professionellem 

Nachwuchsfußball. Seit 2016 gestaltete 

er duzende Trainermedien (Hefte, eVideos 

und mehr), veröffentlicht in zahlreichen 

internationalen Trainermagazinen und ist 

gefragter Speaker im In- und Ausland.

Seit 2019 ist der Co-Gründer der 

Trainerplattform Coach2 – Academy, die 

online Kurse für Trainerinnen und Trainer 

digital zur Verfügung stellt. 

Mehr Informationen dazu gibt es unter 

www.coach2.academy.

Weitere Informationen zum studierten 

Sportwissenschaftler gibt es unter 

www.steven-turek.com.


