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ORGANISATION & ABLAUF

2 Minitore oder 2 Dummies als Zielzonen in den Torecken, zwei Dummies 8-11m vor dem 
Tor. Sechs Hütchen als Marker für die Zuspieler und den Laufweg des Schützen. Ein Schütze, 
vier Zuspieler, 2 seitlich neben den Dummies und zwei weitere schräg hinter dem Schützen 
mit je zwei Bällen.

• Die Zuspieler passen im Wechsel von links und rechts zwei Bälle in den Lauf von A.
• Der Schütze läuft in den ersten Pass von C und schließt hinter dem Dummy direkt 

oder mit zwei Kontakten mit der rechten Innenseite diagonal in die Zielzone ab.
• Anschließend umläuft er die Dummies zur anderen Seite, erhält das Zuspiel von B 

und schließt jetzt mit dem linken Fuß flach und druckvoll in die rechte Zielzone ab.
• Er umläuft erneut die Dummies und erhält ein Zuspiel von D, das er in Richtung Tor 

verarbeitet und spätestens mit dem dritten Kontakt parallel ins Tor schießt.
• Nach einem weiteren Sprint um die Dummies erhält er von E das nächste Zuspiel, den 

er ebenfalls in Richtung Tor verarbeitet und parallel ins Tor schießt.
• Es folgt die zweite Serie. Danach wechseln die Spieler Positionen und Aufgaben. 

Zuspiele von der Seite und von hinten
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Der Torschütze befindet sich in Höhe des 11m-Punktes, 2m vor ihm ist ein Dummy, 
Zuspieler sind mit einem Ball 5-8m diagonal entfernt, die Passgeber sind in Höhe des 
11m-Punktes, wie in der Zeichnung dargestellt.

• Der erste Passgeber passt zum Schützen (1) und erhält den Ball von ihm zurück (2). 
• Anschließend umläuft der Schütze den Dummy von außen nach innen.
• Der erste Passgeber spielt diagonal zum zweiten Passgeber (3) und läuft zur Position 

des Schützen.
• Der zweite Passgeber legt den Ball für den Schützen auf (4), der direkt oder mit zwei 

Kontakten parallel oder diagonal abschließt (5).
• Die Spieler wechseln im Uhrzeigersinn.  

VARIATION

• Gleicher Ablauf über die rechte Seite.

Torschuss nach Hinterlaufen (2)
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Eine Raute um den 11m-Punkt aufbauen, sechs Passgeber mit ausreichend Bällen an 
Starthütchen positionieren und von 1 bis 6 durchnummerieren. Der Schütze startet 
innerhalb der Raute, Zielzonen im Großtor kennzeichnen. Der Trainer steht seitlich und 
ruft die Zahlen.

• Die sechs Zuspieler passen ihren Ball zum Stürmer, wenn ihre Nummer vom Trainer 
aufgerufen wurde.

• Der Schütze nimmt den Ball in Richtung Tor mit und schließt mit dem 
entsprechenden Fuß möglichst präzise ab.

• Anschließend läuft der Angreifer zur Startposition zurück und der Trainer ruft die 
nächste Nummer auf, usw.

• Nach 6 bis 12 Torschüssen wechselt der nächste Spieler in die Mitte. 

COACHING-PUNKT

• Da der Stürmer nicht weiß, aus welcher Richtung der Ball zugespielt wird, muss er 
seine Körperposition bereits vor der Ballkontrolle möglichst gezielt anpassen, um 
präzise abschließen zu können (Qualität des letzten Kontaktes).

Torjäger-Raute: Präzisionsschüsse nach Reaktion auf Zahlen 
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6 - 8 Spieler in zwei Mannschaften A und B einteilen, zwei Großtore mit Torhüter 
seitlich schräg aufstellen. Zwei Starthütchen für Zuspieler und Angreifer ca. 10 bis 15 m 
voneinander entfernt positionieren. Spiel- und Ersatzbälle sind bei den Zuspielern.

• Der erste Zuspieler passt zum Dribbler und sprintet ihm entgegen.
• Der Angreifer dribbelt auf den Zuspieler zu und versucht, ihn über rechts oder links 

zu überwinden.
• Wenn ihm das gelingt, schießt er mit dem entsprechenden Fuß auf das Großtor, 

nimmt den Ball und schließt sich den Zuspielern an. 
• Der Zuspieler schließt sich den Angreifern an.
• Wettkampf: Welches Team erzielt in einem Durchgang mehr Tore?  

COACHING-PUNKTE

• Stürmer sollten den Torschuss nach einem Täuschmanöver und einem 
Richtungswechsel jederzeit beherrschen, auch wenn sie dabei attackiert und 
bedrängt werden.

• Der präzise Torschuss in Bedrängnis sollte stets mit dem gegnerfernen Fuß erfolgen.

Torschuss nach 1 gegen 1 mit Torwart


