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Prolog 
 

Liebe Trainerkolleginnen, Liebe Trainerkollegen, 

im Fußball zeichnen sich immer wieder ungleiche Du‐
elle ab – David gegen Goliath. Nicht selten wählt der 
„David“ in dieser Situation eine sehr defensiv ausge‐
richtete Taktik, mit dem einzigen Ziel, Tore zu verhin‐
dern. Trainer bedienen sich dabei nicht nur der 4er‐, 
sondern immer regelmäßiger auch der 5er Kette, die 
weitere Stabilität in der Defensive versprechen. Aber 
nicht  nur  in  diesen  vermeidlich ungleichen Duellen 
finden  sich  solche  Strategien.  Mannschaften  wie  
Atletico Madrid  greifen  regelmäßig  auf  diese  takti‐
sche Ausrichtung zurück. Sie ziehen sich weit zurück 

und verteidigen so kompakt und intensiv, dass ein Durchkommen nahezu unmöglich er‐
scheint. Diese Variante des Defensivspiels als Herausforderung zu begreifen, ist die Auf‐
gabe eines jeden Trainers! 

Aus diesem Grund befasst sich dieser inzwischen fünfte Teil der aktuellen Taktik Trends 
gezielt mit dem Spiel gegen einen tief stehenden Gegner. In der bekannten Aufteilung 
(Grundsätze – Spiellösungen – Trainingsformen) finden Sie gezielte Ideen im Spiel gegen 
einen  tief  stehenden Gegner. Eine konkrete Unterscheidung  findet  in Hinblick auf die 
vom Gegner gewählten Grundordnung statt. So finden sich Spiellösungen gegen ein 4:4:2 
genauso wie Lösungen gegen ein 5:4:1, die sich in der Umsetzung und Gestaltung deut‐
lich voneinander unterscheiden. Kurzzeitig die Perspektive zu wechseln und zu analysie‐
ren, wie ein Gegner mit einer 4er‐/5er‐Kette wahrscheinlich verteidigt,  soll  dabei das 
Verständnis noch weiter erhöhen. 

Ebenfalls kann das inzwischen bekannte Gegenpressing eine große Rolle im Spiel gegen 
einen tief  stehenden Gegner einnehmen – auch um Tore zu erzielen. Dazu  finden Sie 
gezielt Trainingsformen im Praxis‐Teil. Hier finden Sie ebenfalls zahlreiche Spielformen, 
die gezielt das Herausspielen von Torchancen verbessern. Das Ganze wird abgerundet 
mit Grundsätzen für das Training, sowie zahlreichen Variationen und Coachings. 

Viel Spaß beim Lesen wünscht 

Steven Turek 
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Prolog 
 

Liebe Trainerkolleginnen, Liebe Trainerkollegen, 

im Fußball zeichnen sich immer wieder ungleiche Du‐
elle ab – David gegen Goliath. Nicht selten wählt der 
„David“ in dieser Situation eine sehr defensiv ausge‐
richtete Taktik, mit dem einzigen Ziel, Tore zu verhin‐
dern. Trainer bedienen sich dabei nicht nur der 4er‐, 
sondern immer regelmäßiger auch der 5er Kette, die 
weitere Stabilität in der Defensive versprechen. Aber 
nicht  nur  in  diesen  vermeidlich ungleichen Duellen 
finden  sich  solche  Strategien.  Mannschaften  wie  
Atletico Madrid  greifen  regelmäßig  auf  diese  takti‐
sche Ausrichtung zurück. Sie ziehen sich weit zurück 

und verteidigen so kompakt und intensiv, dass ein Durchkommen nahezu unmöglich er‐
scheint. Diese Variante des Defensivspiels als Herausforderung zu begreifen, ist die Auf‐
gabe eines jeden Trainers! 

Aus diesem Grund befasst sich dieser inzwischen fünfte Teil der aktuellen Taktik Trends 
gezielt mit dem Spiel gegen einen tief stehenden Gegner. In der bekannten Aufteilung 
(Grundsätze – Spiellösungen – Trainingsformen) finden Sie gezielte Ideen im Spiel gegen 
einen  tief  stehenden Gegner. Eine konkrete Unterscheidung  findet  in Hinblick auf die 
vom Gegner gewählten Grundordnung statt. So finden sich Spiellösungen gegen ein 4:4:2 
genauso wie Lösungen gegen ein 5:4:1, die sich in der Umsetzung und Gestaltung deut‐
lich voneinander unterscheiden. Kurzzeitig die Perspektive zu wechseln und zu analysie‐
ren, wie ein Gegner mit einer 4er‐/5er‐Kette wahrscheinlich verteidigt,  soll  dabei das 
Verständnis noch weiter erhöhen. 

Ebenfalls kann das inzwischen bekannte Gegenpressing eine große Rolle im Spiel gegen 
einen tief  stehenden Gegner einnehmen – auch um Tore zu erzielen. Dazu  finden Sie 
gezielt Trainingsformen im Praxis‐Teil. Hier finden Sie ebenfalls zahlreiche Spielformen, 
die gezielt das Herausspielen von Torchancen verbessern. Das Ganze wird abgerundet 
mit Grundsätzen für das Training, sowie zahlreichen Variationen und Coachings. 

Viel Spaß beim Lesen wünscht 

Steven Turek 
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Einleitung 
Im taktischen Spiel spielen die vier Spielphasen eine grundlegende Rolle. Wie bereits in 
den ersten drei Teilen allgemein und dem vierten Teil im speziellen bilden die Spielpha‐
sen auch in diesen fünften Teil die Basis für das Verständnis der Inhalte. Die Organisation 
von Angriffsstrategien  in Ballbesitz  steht  in einem direkten Zusammenhang zur Phase 
des Umschaltens auf den Ballbesitz des Gegners.  – Den Ballverlust. Um diesem Zusam‐
menhang Rechnung zu tragen, finden sich im ersten Teil Erklärungen und Details zur Ab‐
sicherung des eigenen Ballbesitzes („Restverteidigung“), sowie Möglichkeiten in der ei‐
gentlichen Ballrückgewinnung („Gegenpressing“). Im zweiten Teil der konkreten Spiellö‐
sungen finden sich Hinweise hierzu unter einer eigenen Überschrift. 

Da das Gegenpressing nicht nur Potenziale in der Absicherung von Ballbesitzsituationen 
hat, sondern auch bei erfolgreicher Ballrückgewinnung wichtige Elemente für das Kon‐
terspiel in sich birgt, sind dieser taktischen Möglichkeit eigene Grundsätze, Spiellösungen 
sowie Trainingsformen gewidmet. 

Komplizierte Spiellösungen im zweiten Teil werden mit Hilfe von Zahlen veranschaulicht. 
Hierdurch soll das Timing sowie aufeinanderfolgende Handlungen in der jeweiligen Situ‐
ation verdeutlicht werden. 

   

 
 

 
 

Des Weiteren finden Sie auf zahlreichen Seiten eingerückte und hervorgehobene Zeilen 
in blauer Schrift. Diese Zeilen sollen einen Punkt weiter ausführen („Detail“), die Bedeu‐
tung  für weitere Kontexte darstellen  („Anmerkung“) oder einen wichtigen Perspektiv‐
wechsel aufzeigen. 

Perspektivwechsel: Ein Perspektivwechsel dreht, wie der Name schon sagt, die Per‐
spektive. Die  aktuelle  Situation wird  nicht mehr  aus  der  eigenen  Sicht  (rote Mann‐
schaft), sondern aus der Sicht der gegnerischen Mannschaft (Blau) betrachtet. Dies ist 
deshalb so wichtig, da die antizipierten Verhaltensweisen des Gegners die Grundlagen 
für eigene Offensivstrategien darstellen. Grundsätzlich wird von realistischsten (und 
somit guten) Verteidigungsverhalten ausgegangen. 

Durch alle Kapitel hindurch kommen fußballtypische Abkürzungen für Positionen wie Au‐
ßenverteidiger = AV,  Innenverteidiger =  IV etc. und gängige Bezeichnungen wie „6er“ 
oder „9er“ zum Einsatz. 

Die Beschreibungen von Spielsituationen orientieren sich an einer vertikalen Feldeintei‐
lung. Diese Einteilung umfasst die beiden Flügelzonen, den rechten sowie linken Halb‐
raum und das Zentrum (Abbildung unten). Die Seite auf der sich der Ball befindet ist die 
Ballseite, die andere Seite ist ballfern. Somit ergeben sich die klare Zuordnung wie „ball‐
ferner Halbraum“ oder „ballnaher Flügel“.   
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Lösung: Gegnerischen Innenverteidiger herausziehen 

Analyse 
Die beste Möglichkeit, den gegnerischen Verbund effektiv zu überspielen, ergibt sich aus 
der Position des 9ers. Löst er sich zwischen die Ketten, entsteht für Blau folgende Prob‐
lematik („Pick your Poison“): Kann 9 angespielt werden und wird von keinem Innenver‐
teidiger verfolgt, kann er aufdrehen und auf die Kette zudribbeln. Verfolgt 4 9 allerdings 
mannorientiert, reißt er eine Lücke in die 4er Kette. Diese Lücke kann über den Dritten 
genutzt werden. Durch diese Stellung von 9 erhöht sich folglich die Anforderung an Blau 
zu verteidigen. 

Mit dem Pass von 5 auf 9  (und dem Herausrücken von 4)  sprintet 8 die entstehende 
Lücke an („Offene Räume anlaufen“) und kann einen Pass über den Dritten (3 – Achtung: 
Kein Querpass bei 2!) in die Tiefe bekommen. Alle weiteren Spieler im vorderen Bereich 
(10 und 7) starten in und an den Strafraum um Abspielmöglichkeiten zu generieren. 

Anmerkung: Die Möglichkeit, den gegnerischen Innenverteidiger herauszuziehen und 
den entstehenden Raum zu nutzen, ergibt sich häufig nur im Spiel gegen eine 4er Ab‐
wehrkette. Mehr dazu im Kapitel „Spiel gegen eine 5er Kette“. 

Restverteidigung: 4, 2 und 6 schieben dem Pass hinterher und orientieren sich an den 
von Blau hinter dem Ball verbleibenden Spielern.   

 
 

 
 

Lösung: Über den AV in die Tiefe 

Analyse 
Ist der Passweg auf 9 geschlossen, kann über 3 in die Tiefe weitergespielt werden. Hierzu 
positioniert sich 3 so, dass er mit dem ersten Kontakt 10 überspielen kann und zwischen 
die Ketten dribbelt. Nach dem ersten Kontakt ergeben sich automatisch unterschiedliche 
Lösungen. So kann zwischen den Ketten weitergespielt werden (8 bietet sich zwischen 
den Ketten an). Abgestimmt dazu kann 9 sich entlang der Abwehrreihe bewegen und mit 
dem Pass in die Tiefe starten. Eine weitere Möglichkeit ist die 2 gegen 1 Situation gegen 
2. 11 erhält den Pass und kann über den Flügel in den Strafraum spielen oder dribbeln. 

Detail: Mit dem ersten Pass von 5 auf den rechten Flügel rückt 7 bereits in den linken 
Halbraum. Dies ist zum einen wichtig, um als Anspielstation zwischen den Ketten zur 
Verfügung zu stehen, und zum anderen benötigt Rot eine ausreichende Zahl an Spie‐
lern im Strafraum, um abschließen zu können. Darüber hinaus ist mit dem Pass zu ei‐
nem Flügel eine Verlagerung unrealistisch und 7 hat keine Relevanz am linken Flügel. 

Restverteidigung: Mit dem ersten Pass auf 3 schieben alle Spieler hinter dem Ball mann‐
orientiert vor.   
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Lösung: Breite anpassen 

Analyse 
Um entweder aus der geschaffenen 6er Position oder aus der Grundsituation die nächste 
Reihe  zu  überspielen,  rücken  die  Außenverteidiger  (2  und  3)  in  ihre  jeweiligen  Halb‐
räume. Da die 3er Reihe von Blau nicht die ganze Breite abdecken kann, können sich 
beide Außenverteidiger ebenfalls weiter zur Mitte orientieren und genießen damit eine 
zentralere Position mit all ihren Vorteilen. Kommt 2 oder 3 in Ballbesitz, entspricht die 
Drucksituation am Ball einer etwas breiteren Stellung gegen eine 4er Kette. 

 

   

 
 

 
 

Gegenpressing als Spielmacher 

Analyse – Schritt 1 
Der Ball ist auf dem Flügel bei 11, der ins Dribbling geht. 3 sichert ihn direkt ab und dient 
zusätzlich als Anspielstation. Der Raum um den Ball ist in einem guten Zahlenverhältnis 
besetzt – ein erfolgreiches Gegenpressing ist somit möglich. 8 kann Zugriff auf 10 her‐
stellen, 6 sichert den Raum ab, 2 orientiert sich an 7 und 4 sowie 5 sichern gegen Zuspiele 
auf 9. 

„Gegenpressing ist der beste Spielmacher“  
(Jürgen Klopp) 
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Tief stehende Gegner knacken
Taktische Grundsätze - Spiellösungen - Trainingsformen

Inhalt: 

 • Gezielte Spiellösungen gegen 4er und 5er Kette
 • Perspektivwechsel
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