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DIE TORSCHUSS-MATRIX 

www.ifj96.de

ORGANISATION/ABLAUF

Drei Startpositionen, ein Verteidiger, ein Torwart im Großtor, ein Abwehrspieler, der von 
hinten startet, wenn der erste Spieler den Ball berührt. 

1. Drei Angreifer führen einen Schnellangriff gegen einen Abwehrspieler aus. 

2. Je nach Verhalten des Abwehrspielers passt der Dribbler nach links oder rechts.

3. Ein weiterer Abwehrspieler startet ca. 2-3 m hinter den Angreifern. Dies ergibt dann ein 
3 gegen 2 plus Torhüter.

4. Nach dem letzten Pass versucht der Stürmer, ein 1v1 gegen den Torhüter erfolgreich 
abzuschließen. 

COACHING PUNKTE

• A sollte mit hohem Tempo auf den Abwehrspieler zudribbeln, damit ihn der hintere 
Abwehrspieler nicht abfangen kann. 

• Das Abspiel sollte so erfolgen, dass ein Mitspieler den Ball im hohen Tempo mitnehmen 
kann.

• Das Zuspiel darf auf keinen Fall in den Rücken des Mitspielers erfolgen 

3 gegen 1 +1 unter Zeitdruck
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PRÄZISION BEIM TORSCHUSS

www.ifj96.de

ORGANISATION/ABLAUF

Zwei Dummies legen die Schnittstelle zwischen zwei Verteidigern fest. Auf der einen Seite 
starten die Dribbler, auf der anderen Seite befinden sich die Stürmer. Ein Torhüter im Großtor. 

1. Der Passgeber dribbelt auf die Schnittstelle zu und passt den Ball in den Fuß des Stürmers, 
dreht und läuft im richtigen Augenblick im Bogen um den Dummy herum in die Tiefe.

2. Der Stürmer nimmt den Ball am Dummy vorbei und passt ihn in den Lauf des 
Startspielers.

3. Dieser nimmt den Ball mit dem ersten Kontakt in Richtung Tor mit und geht zum 1v1 
gegen den Torhüter über. 

COACHING PUNKTE

• Der Startspieler sollte den Bogenlauf in den Raum auf keinen Fall zu früh starten, um 
eine Abseitsstellung zu vermeiden.

• Nach jedem Angriff tauschen die beiden beteiligten Spieler ihre Aufgabe. 

VARIATIONEN

• Diese Trainingsform auch von der rechten Seite starten.

• Der Partner hat die Wahlmöglichkeit: Pass zum Startspieler oder Dribbling in Richtung 
Torhüter.

• Abstand und die Position der Dummies variieren.

Pass in den Lauf zum 1v1 gegen den Torhüter
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ORGANISATION/ABLAUF

Zwei rote Dummies 16-20m vor dem Tor im Abstand von ca. 14-18m aufbauen. 2 gelbe 
Dummies bilden die Schnittstelle, 1 gelber Dummy für den Wandspieler, je 1 Spieler an den 
Dummies. 4-6 Spieler am Starthütchen, 1-2 Torhüter im Tor. 

1. A passt zu B, der den Ball tropfen lässt.

2. A passt dann steil zu C, der quer zu D spielt, welcher sich rechtzeitig vom Dummy gelöst 
hat

3. D passt durch die Schnittstelle in den Lauf von C, der den gelben Dummy innen umläuft. 

4. C dribbelt auf den Torhüter zu und überwindet ihn mit einem präzisen Schuss in die linke 
oder rechte Ecke.

5. Der nächste Durchgang startet über die andere Seite.

6. Jeder wechselt eine Station weiter.

1v1 gegen Torhüter aus der Y-Form (3) – Pässe durch die Mitte


